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OFERTA DE TREBALL DE  MONITOR/A   

NIT A COMUNITAT TERAPÈUTICA LA COMA 
 
Cerquem monitor/a a jornada completa per treballar al torn de nit a la Comunitat Terapèutica 
La Coma, ubicada a Monistrol de Montserrat. 

 
1. Lloc de treball: 

 

 Necessitem: Monitor/a  

 Entitat: ATRA Associació / Grup ATRA. 

 Horari: Torn de nit: 

o Setmana llarga: dilluns (de 22:00 a 8:30) i divendres, dissabte, 

diumenge (de 21:00h a 9:00). 

o Setmana curta: dimarts, dimecres i dijous (de 22:00 a 8:30).  

 Jornada: Jornada completa. 

 Ubicació: Monistrol de Montserrat 

 Temporalitat: Suplències vacances estiu equip (Juliol-Octubre). 

 Característiques del servei: La Comunitat Terapèutica La Coma forma part de la 
Xarxa d’Atenció a les Drogodependències de la Generalitat de Catalunya, és un 
centre residencial per al tractament de les drogodependències i altres addiccions, la 
durada del programa és de 6 a 9 mesos i els principals objectius són ajudar les 
persones a recuperar-se de la seva addicció i a adquirir una autonomia personal i 
competència social que els permeti la integració social posterior. L’equip està format 
per professionals de la psicologia, la medicina, el treball social, l’educació social i 
per monitors/es. 
 
 

2. Titulació: Titulacions relacionades amb l’àmbit social o de la salut. 

 
 

3. Descripció: 
 

Funcions: 
 

 Supervisió de les ABVD i AIVD. 

 Supervisió dels hàbits de son/vigília. 

 Seguiment dels Programes d’Atenció Individual (PTI) de les persones residents.  

 Maneig i contenció de les persones residents en moments d’inestabilitat.  

 Assistència i participació a les reunions d’equip. 

 Tasques administratives. 

 Supervisió i control de la presa de medicació. 
 
Requisits: 
 

 Titulacions relacionades amb l’àmbit social o de la salut. 

 Formació i experiència en Salut Mental. 
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 Es valorà sensibilitat i formació en perspectiva de gènere. 

 Experiència en programació i dinamització d’activitats de lleure. 

 Competències requerides: 
• Planificació i organització. 
• Treball en equip i cooperació. 
• Iniciativa, empatia i habilitats socials. 
• Facilitat pel maneig de grups. 
• Compromís amb l’organització. 
• Flexibilitat horària i gestió del canvi. 

 
Salari: Segons conveni Col·lectiu Estatal d’Acció i Intervenció Social - 1.682,40€ 
Brut/mensuals x 12 pagues + plus festiu + plus nit. 
 

 
4. Contacte: 

 
Persones interessades enviar CV a: Aida  Sanchez o Miriam Alvarez 
Correu electrònic: asanchez@grupatra.org; malvarez@grupatra.org 

 
 
 

Grup ATRA vetlla per un entorn de treball just, segur i respectuós per a totes les persones. Per 
aquest motiu, compleix amb el que es disposa en la legislació per a la igualtat efectiva de dones i 
homes que resulti d’aplicació (actualment, Llei catalana 17/2015, del 21 de juliol, d’igualtat 
efectiva de dones i homes i/o Llei Orgànica 3/2007, de 22 de març). 
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